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福建中學 

中五級 上學期統測 (2021-2022) 

體育科 

(一小時三十分鐘) 

 

日期：二零二一年十一月十日     姓名：____________________ 

時間：上午十時至上午十一時三十分   班別：________ 班號：______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全卷共 100 分 

 

甲部 多項選擇題，本部份的題目佔 25 分。 

請將最合適答案寫在答題紙上。 

 

1.  以下哪些是肺通氣量的特徵？ 

(1) 身體重量乘以 7 毫升每千克 

(2) 一般人安靜時每分鐘通氣量為 6 至 8 升 

(3) 肺泡通氣量＝呼吸頻率 X 潮氣量 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 

 

 

 

 

 

 

甲部得分：  

乙部得分：  

丙部得分：  

丁部得分：  

總分：  
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2.  神經細胞有以下哪些功能？ 

(1) 感知 

(2) 銜接 

(3) 運動 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 

 

3. 以下哪些是反射弧的正確描述？ 

(1) 負責調控內分泌腺體產生內分泌激素 

(2) 由脊髓的神經中樞發出指令支配相應的肌肉收縮 

(3) 身體不等待腦的指揮，對刺激作出規律性反應 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 

 

4. 骨化過程是指： 

A. 關節退化的過程 

B. 纖維性組織或軟骨等柔軟組織轉變成硬骨的過程 

C. 在骨骼內的紅骨髓能製造紅血球、白血球和血小板的過程 

D. 骨骼流失礦物質的過程 

 

5. 以下哪些是心肌的特徵？ 

 (1) 心肌需要不斷地提供氧氣以維持其功能 

(2) 心肌存在於身體不同器官 

(3) 心肌細胞具有橫紋和分支 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 

 



中五級 體育科  第 3 頁，共 13 頁 

 

6. 成人的血壓標準值是： 

A. 上為 60mmHg 左右，下為 40 mmHg 左右 

B. 上為 80mmHg 左右，下為 50 mmHg 左右 

C. 上為 100mmHg 左右，下為 60 mmHg 左右 

D. 上為 120mmHg 左右，下為 70 mmHg 左右 

 

7. 人體哪一種關節的可活動範圍最大？ 

A.  鉸鏈關節 

B. 滑動關節 

C. 杵臼關節 

D.  鞍狀關節 

 

8. 以下哪些是酒精對人體的影響？ 

(1) 加快血液循環 

(2) 降低協調性 

(3) 脫水 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. 只有 (1)、(2) 及 (3) 

 

9. 以下哪些是安多芬的正確描述？ 

(1) 又稱「腦內啡」 

(2) 是人腦自身產生類似嗎啡的物質 

(3) 會造成糖代謝異常 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. 只有 (1)、(2) 及 (3) 
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10. 1 克的脂肪重量可為身體提供多少能量？ 

 A. 4kcal 

 B. 6kcal  

 C. 9kcal 

 D. 15kcal 

 

11. 以下哪項是蛋白質的正確描述？ 

A.  不能提供即時的能量 

B. 建議日常攝取量約佔總熱量的 45% - 65% 

C. 是主要的肌肉能源 

D.  需要較少的氧轉化為能量 

 

12. 小奕的身高是 175 厘米，體重 70 公斤，他的 BMI 是： 

A. 23 

B. 25 

C. 36 

D. 40 

 

13. 小燁是 50 米自由泳運動員，他每天攝取碳水化合物、蛋白質和脂肪應分別是： 

A.  45%、25%及 30% 

B.  55%、15%及 30% 

C.  65%、20%及 15%  

D.  70%、10%及 20%  

 

14. 以下哪一項並不是處理中暑者的急救方法？ 

A. 抬高患者的腳 

B. 置復原臥式 

C. 為患者脫下外衣 

D.  將患者移往蔭涼的地方 
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15. 以下哪項是心肺復甦法的正確程序？  

A. 暢通氣道挰鼻、吹氣、鬆手心外壓檢查脈搏 

B. 檢查脈搏心外壓暢通氣道挰鼻、吹氣、鬆手心外壓 

C. 檢查反應檢查脈搏暢通氣道挰鼻、吹氣、鬆手心外壓 

D. 檢查反應暢通氣道挰鼻、吹氣、鬆手檢查脈搏心外壓 

 

16. 以下哪些是導致「遲發性肌肉痠痛」的因素？ 

(1) 運動後肌肉缺氧 

(2) 在運動過程中肌纖維內會產生微小的撕裂傷 

(3) 血液中的乳酸及其他代謝廢物就會留在肌肉中 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3)  

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 

 

17. 以下哪些是熱痙攣的原因？ 

(1) 骨骼血流量下降 

 (2) 疲倦 

 (3) 電解質流失 

 

 A. 只有 (1) 及 (2) 

 B. 只有 (1) 及 (3)  

 C. 只有 (2) 及 (3) 

 D. (1)、(2) 及 (3) 

 

18. 以下哪一項是常用的熱療方法？ 

A. 拔罐 

B. 紅外線照射 

C. 蒸氣 

D. 按摩 
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19. 以下哪些是急性傷害的徵狀？ 

 (1) 壓痛 

 (2) 虛弱無力 

 (3) 無法負重 

 

 A. 只有 (1) 及 (2) 

 B. 只有 (1) 及 (3)  

 C. 只有 (2) 及 (3) 

 D. (1)、(2) 及 (3) 

 

20. 以下哪種單位屬於矢量？ 

 A. 速度 

B. 質量 

C. 距離 

D. 時間 

 

21. 小瑄是 100 米短跑運動員，他由起跑至 30 米線需時 4.8 秒，他的加速度是： 

A. 0.96 ms ²̄ 

B. 1.3 ms¯² 

C. 2.3 ms¯² 

D. 6.25 ms¯² 

 

22. 以下哪一項人體運動運用了第二類槓桿原理？ 

 

A. 腳尖蹬地 B. 波浪戰繩 

 C. 腳踢球 
D. 頭頂球 
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23. 右圖動作在哪個軸和面進行？ 

 A. 矢狀軸、冠狀面 

 B. 垂直軸、矢狀面 

 C. 冠狀軸、矢狀面 

 D. 橫軸、額狀面 

 

24. 以下哪一項是引體上升時肩關節的動作描述？ 

 A. 屈曲 

 B. 伸展  

 C. 內收 

 D. 外展 

 

25. 動量受哪些因素影響？ 

 (1) 速度 

 (2) 質量 

 (3) 時間 

 

 A. 只有 (1) 及 (2) 

 B. 只有 (1) 及 (3)  

 C. 只有 (2) 及 (3) 

 D. (1)、(2) 及 (3) 

 

乙部 短答題，本部份的題目佔 35 分。 

請回答以下問題。 

 

1. 解釋哪種體型有利於游泳運動員在短途泳賽中佔優。(2 分) 
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2. 舉例解釋韌帶對於人體運動時的兩個功能。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

3. 比較快肌纖維和慢肌纖維。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

4. 以一運動例子說明等長收縮的特性。(2分) 

 

 

 

 

 

 

 

5. 說明進行一哩步行跑測試時的其中兩個注意事項。(2 分) 
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6. 指出脂肪對人體的三個功能。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

7. 小琳運動時常常出現抽筋情況，營養師建議她從營養攝取方面改善以上情況。

指出並解釋小琳可能缺少哪一種礦物質，並對她的飲食習慣提出一項建議。(3

分) 

 

 

 

 

 

 

8. 描述導致運動創傷的三種生理限制。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

9. 小喬將會參加獨木舟環島遊活動。 

 指出小喬參與以上活動時，預防運動創傷的其中兩個措施。(2 分) 
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10. 右圖是短跑運動員的起跑動作。 

a) 以力學理論解釋起跑動作的現象。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

b) 在下圖用箭咀顯示題(a)所指的力的方向。(1 分)  

  

 

 

 

 

 

 

11. 以力學理論解釋立定跳遠的距離不及助跑跳遠的距離的原因。(2 分) 
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12. 以力學理論比較以下兩種推鉛球技術。(3 分) 

 

 

 

 

 

側滑步         背向式滑步 

 

 

 

 

 

 

13. 描述下圖動作的人體槓桿原理。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 以力學機制解釋排球運動員在扣球時隨球動作的作用。(2 分) 
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丙部 問答題，本部份的題目佔 30 分。 

請回答以下問題，答案寫在單行紙上。 

 

1. 閱讀以下文章並回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 很多人會認為跳繩運動可以增高。你是否同意多跳繩對青少年增高有幫助？試

加以討論。(3 分) 

 

花式跳繩是近年各中、小學喜愛的運動。 

b) 假如你是小學體育老師，說明進行花式跳繩隊選拔時的三個體適能測試內容。

(3 分) 

 

c) 假如你是中學體育老師，討論在花式跳繩隊選材時較合適的體型。(3 分) 

 

d) 說明跳繩運動有助預防非傳染性疾病的原因。(3 分) 

 

e) 描述跳繩運動常見的兩種運動創傷，並提供一個預防受傷的方法。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跳繩訓練 

不同的運動項目，都會利用跳繩作為日常訓

練之中。跳繩器材一般按跳繩握把的重量、

繩子的重量、跳繩的訓練模式，以及跳繩的

粗細分類，以配合不同的訓練需要。 
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2. 閱讀以下資料並回答問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) 以力學原理解釋以上兩種單車設計上的分別。(3 分) 

 

b) 以力學原理解釋單車運動員在衝線後未能即時停下來的原因。(3 分) 

 

正式公路單車賽距離約有 200 多公里。 

c) 分析公路單車運動員的主要能量系統。(3 分)  

 

d) 說明單車比賽中最常見的嚴重創傷種類，並簡述該運動創傷的其中一個徵狀。

(3 分) 

 

一年一度的「香港單車節」都設有「家庭單車樂」供普羅大眾參加。 

e) 解釋單車運動對兒童成長的三個好處。(3 分) 

  

 

丁部 體適能評分(10 分) 

 

全卷完 

 

 

   場地單車       越野單車 


