
中六級 體育科卷二   第 1 頁，共 4 頁 

1 
 

 
 
 
 

FUKIEN SECONDARY SCHOOL  
 中六畢業試 (2020-2021) 

體育科(卷二) 
(一小時十五分鐘) 

 
日期：二零二一年一月二十日      姓名：_____________________ 
時間：上午十一時十五分至下午十二時三十分  班別：________ 班號：______ 
 

 
 
 
 
 
 
 

考生須知： 
 
 
(一) 本卷共有三題，每題佔 18 分。回答任何兩題。 

 
(二) 答案寫在答題簿上，每題(非指分題)必須另起新頁作答。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

題號： 得分  

題號： 得分  

 總分  
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1. 細閱以下資料。 
東京奧運延期一年 

 

  

 
(a) 描述國際奧林匹克委員會的兩項主要工作。          (2 分) 

 
(b) 從社會、經濟和體育發展三方面分析東京奧運延期一年對該國的影響。    (3 分) 

 
(c) 籌辦大型運動會需要大量人手處理事前準備工作，試舉例說明哪一種管理架構較合適。(2 分) 

 
(d) 日本政府表示，如疫情持續，或會採取嚴格檢測和限制入場人數等措施，絕不希望東京奧運

取消。你是否同意此方法？試加以討論。          (3 分) 
 
東京奧運的賽事亦將焦點落在年青及地道化的角度，連同早前新加的運動攀登及滑板外，籃

球新增的三人籃球最具觸目，小輪車花式項目亦是新增的重點一環。 
(e) 分析奧運賽事新增項目趨向年青化及地道化的原因。        (3 分) 
 
(f) 每一屆奧運會都會大量招募義工參與工作，試討論參與奧運會義工如何促進社會化。 (3 分) 

 
(g) 舉例說明如何在學校推廣奧運精神。           (2 分) 

 
 
 
 
 

為了籌辦東京奧運，相關基建已經花費了至少約 118 億美元…. 

我們滿懷熱情迎接東京夏季奧運會，宣布東京奧運會延後舉

辦，對我們信心打擊是非常沉重的。 

我們為了保持本國市場的競爭力，付出一億美元才能獲得

「金牌贊助商」這一榮譽…如今奧運未能如期舉行… 

我們已與東京奧委會簽約，原訂賽期所提供的房間數目已

透過奧運網站銷售一空… 

位於東京晴海（Harumi）的奧運村原訂在奧運會後改建為公寓

出售，約 4100 戶，很多已售出，交房時間訂於 2020 年 3 月… 



中六級 體育科卷二   第 3 頁，共 4 頁 

3 
 

2. 以下是太極拳的部份式子。 
圖一          圖二          圖三          圖四          圖五 

 
 

 

(a) 以力學角度比較圖一和圖五動作的穩定性。         (3 分) 

(b) 指出圖三的動作中，左肩關節和左髖關節的動作類別。      (2 分) 

(c) 指出圖五的動作中，左臂的動作在身體哪一個面和軸完成。     (2 分) 

(d) 分析太極所要求的三種運動體適能。          (3 分) 

(e) 討論「太極拳是老年人運動」。           (3 分) 

(f) 對於初接觸太極運動人士來說，解釋哪一種練習模式較合適。     (2 分) 

(g) 分析太極拳和拳擊運動員喚醒水平的分別。         (3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中六級 體育科卷二   第 4 頁，共 4 頁 

4 
 

3. 細閱以下資料。 
資料一 

疫情下帶口罩做運動 
 

疫情之下，做運動保持身體健康，與防疫同樣重要。惟帶上口罩除增加運動時的不適，汗

水沾濕也令口罩失去防疫保護，兼且阻礙呼吸。數月前出現學生戴口罩運動時猝死，引發

廣泛關注和對可能因過度使用口罩帶來的健康風險的擔憂。 

資料二 
 
 
 
 
 
 

資料三 明星減肥餐單 
 
 

 

(a) 解釋佩帶口罩做運動時倍感吃力的原因。           (3 分) 

(b) 因疫情導致停課，大部份香港學童已有半年沒有參與體育活動。 

(i) 陳老師計劃在復課後安排一次體能測試給同學。試為陳老師修訂以下的測試方法，以符

合學生的體適能水平，並加以解釋。              (3 分) 

心肺耐力 肌力 肌耐力 

9 分鐘跑 引體上升 1 分鐘掌上壓 

(ii) 如長期缺乏運動，對青少年有發育有何影響？試加以說明。     (3 分) 

(c) 疫情期間兒童被迫在家抗疫。試為家長提出可行建議，說明防止兒童因長時間在家而導致體

重大增的兩個方法。               (2 分) 

(d) 試從營養角度討論資料三的減肥餐單。           (3 分) 

(e) 說明戶外跑步時佩帶口罩，會較容易出現哪些運動創傷。       (2 分) 

(f) 如無可避免要佩帶口罩進行運動，有什麼注意事項？試加以說明。     (2 分) 

試 卷 完 

疫情期間長時間留家兒童多吃多睡 

美國紐約州立大學水牛城分校最近發表研究，在疫情期間兒童比平時日均多吃了一

餐、多睡了半小時、屏幕時間增加 5 小時，但是運動量減少，專家擔心小朋友在疫情過後，

體重會大大提升。 

 


