
中六級體育科    第1頁，共 13 頁 

 

福建中學 

中六級 上學期統測 (2020-2021) 

體育科 

(一小時三十分鐘) 

 

日期：二零二零年十月十九日    姓名：____________________ 

時間：上午十一時至下午十二時三十分  班別：________ 班號：______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全卷共 100 分 

 

甲部 多項選擇，本部份的題目佔 25 分。 

請將最合適答案寫在答題紙上。 

 

1. 以下哪些 M 品牌活動因新冠肺炎疫情影響而取消？ 

(1) 國泰航空/滙豐香港國際七人欖球賽 2020 

(2) FIVB 世界女排聯賽 

(3) 新世界維港泳 2020 

(4) 渣打香港馬拉松 

 

A. 只有 (1) 及 (3) 

B. 只有 (2) 及 (4) 

C. 只有 (1)、(2) 及 (3) 

D. (1)、(2)、(3) 及 (4) 

 

 

 

 

甲部得分：  

乙部得分：  

丙部得分：  

丁部得分：  

總分：  
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2. 以下哪一個奧運主辦城市並沒有因辦奧運而負上債務？ 

A. 加拿大蒙特婁 

B. 美國洛杉磯 

C. 日本長野 

D. 希臘雅典 

 

3. 香港社區體育事務委員會推廣的體育活動是以哪些人士為服務對象？ 

(1) 低收入家庭人士 

(2) 老年人 

(3) 殘疾人士 

(4) 兒童 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (3) 及 (4) 

C. 只有 (1)、(3) 及 (4) 

D. (1)、(2)、(3) 及 (4) 

 

4. 以下哪些是全民運動日 2020 的活動？ 

(1) 免費康體活動 

(2) 健康講座 

(3) 親子體育活動 

(4) 全港運動會 

 

A. 只有 (1) 及 (3) 

B. 只有 (2) 及 (4) 

C. 只有 (1)、(2) 及 (3) 

D. (1)、(2)、(3) 及 (4) 

 

5. 以下哪一項是管理程序中「領導」的責任？ 

A. 以身作則 

B. 制定行動策略 

C. 評估成效 

D. 適當分配工作予員工 
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6. 三人籃球比賽，分男、女子組，每組有 24 支球隊，分 6 個小組以單循環制

作賽，每組取一名出線。複、決賽以淘汰制進行，取冠亞季三名。共有多

少場賽事？ 

A. 72 

B. 78 

C. 154 

D. 156 

 

7. 呼吸系統除了呼吸之外，還有什麼功能？ 

A. 進食 

B. 發聲 

C. 循環 

D. 代謝 

 

8. 以下哪一圖表反映乳酸系統的供能情況？ 

A.        B. 

    
C.        D. 
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9. 從休息狀態進入運動狀態，或在鍛鍊過程中提升運動強度時，________會

急劇上升，然後在 1 至 4 分鐘內達至穩定狀態。 

A. 肺活量 

B. 耗氧量 

C. 潮氣量 

D. 乳酸閥 

 

10. 以下哪些是副交感神經的作用？ 

(1) 心跳加速 

(2) 促進腸蠕動 

(3) 血管收縮 

 

A. 只有 (1) 

B. 只有 (3) 

C. 只有 (1) 及 (2) 

D. 只有 (2) 及 (3) 

 

11. 以下哪些是低血糖症狀？ 

(1) 心跳加速 

(2) 焦躁 

(3) 專注力下降 

 

A. 只有 (1) 

B. 只有 (2) 

C. 只有 (1) 及 (2) 

D. 只有 (2) 及 (3) 

 

12. 以下哪一項是維生素 A 的功能？ 

A. 維持皮膚健康              

B. 有助凝血               

C. 有助強健骨骼           

D. 協助各細胞產生能量 
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13. 以下哪些是肌肉拉傷的徵狀? 

(1) 創傷部位有明顯的畸形 

(2) 患處有觸痛感 

(3) 出現瘀腫 

(4) 拉傷的程度可分為五種等級 

 

A. 只有 (1) 及 (3) 

B. 只有 (1) 及 (4) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. 只有 (2) 及 (4) 

 

14. 以下哪些是處理冷創傷患者的正確方法？ 

(1) 尋求醫護援助 

(2) 患者持續暖身運動 

(3) 給予和暖酒精 

(4) 將患者移至有遮蔽的地方 

 

A. 只有 (1) 及 (3) 

B. 只有 (1) 及 (4) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. 只有 (2) 及 (4) 

 

15. 以下哪些運動用具運用了卸力的原理？ 

(1) 乒乓球拍膠面 

(2) 體操地墊 

(3) 頭盔 

(4) 弓箭的弦  

 

A. 只有 (1) 及 (3) 

B. 只有 (1) 及 (4) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. 只有 (2) 及 (4) 
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16. 智恆以 1 分 08 秒完成 400 米，他的速度是？ 

A. 3.7 m/s 

B. 4.5 m/s 

C. 4.9 m/s 

D. 5.9 m/s 

 

17. 以下哪一項是有關轉動慣量的正確描述？ 

A. 質量與軸心(圓心)距離愈近，轉動速度愈快。 

B. 質量與軸心(圓心)距離愈遠，轉動速度愈快。 

C. 質量與軸心(圓心)距離愈近，轉動慣量愈大。 

D. 質量與軸心(圓心)距離愈遠，轉動慣量愈小。 

 

18. 以下哪個深蹲動作是正確姿態？ 

A.       B. 

 

 

 

 

  C.       D. 

 

 

 

 

 

 

19. 以下哪些是過度訓練的成因？ 

(1) 運動累積的物理傷害 

(2) 心理壓力 

(3) 重量訓練 

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 
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20. 800 米游泳項目主要運動哪個能量系統？ 

A. 磷酸能系統 

B. 乳酸系統 

C. 無氧系統 

D. 有氧系統 

 

21. 以下哪些是運動訓練的目的？ 

(1) 改善心理狀態 

(2) 提升體適能 

(3) 增進知識 

 

A. 只有 (1) 和 (2) 

B. 只有 (2) 和 (3) 

C. 只有 (1) 和 (3) 

D. 只有 (1)、(2) 和 (3) 

 

22. 當運動強度大約達至_________，肌肉會產生乳酸。 

A. 最高心率的 95%以上 

B. 耗氣量 8 公升/分鐘以上 

C. 最大攝氧量的 50%以上 

D. 肺活量 4000 毫升以上 

 

23. 以下哪些是「速度遊戲」訓練的正確描述？ 

(1) 在田徑場以外地方進行 

(2) 沒有休息時間的間歇跑 

(3) 運動員必須有良好的自我控制  

 

A. 只有 (1) 及 (2) 

B. 只有 (1) 及 (3) 

C. 只有 (2) 及 (3) 

D. (1)、(2) 及 (3) 
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24. 以下哪些是自動化階段的特徵？ 

(1) 學習者可以更專注於策略的考慮 

(2) 技能運用不假思索 

(3) 多餘動作減少 

(4) 能按自己的動作表象來校正自己的動作 

 

A. 只有 (1) 和 (2) 

B. 只有 (1) 和 (3) 

C. 只有 (2) 和 (3) 

D. 只有 (2) 和 (4) 

 

25. 以下哪一項是高組織複合技能的正確描述？ 

A. 這種技能主要依賴周圍環境提供的資訊 

B. 由較多動作組合而成的技能 

C. 由單一或幾個簡單動作構成的技能 

D. 動作難以分解成為局部動作的技能 

 

甲部完 

 

乙部 短答題，本部份的題目佔 35 分。 

請回答以下問題。 

 

1. 指出肺活量由哪幾個數值總合而成。(3 分) 

 

 

 

 

 

2. 完成下表，比較兩種不同肌纖維。(3 分) 

 紅肌 白肌 

運動單位肌力   

收縮速度   

醣酵解(無氧)能力   
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3. 指出並解釋下表中體適能測試方法的局限性各一個。(2 分) 

 坐地前伸 踏台階 

測試方法

的局限性 

  

 

4. 家朗於半年後參加體適能考試。他計劃在兩個月後開始進行 4 個月的體能

鍛鍊，以提升引體上升的能力。 

a) 指出引體上升的主要肌群兩個。(2 分) 

 

 

 

 
 

 

b) 討論家朗的訓練計劃是否應該在兩個月後開始。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

5. 指出夜跑時的安全注意事項三個。(3 分) 
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6. 以力學機制解釋成人和兒童用網球拍的分別。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

7. 戰繩是常用的體能訓練，為以下表兩個不同的訓練目標訂下內容。(2 分) 

 

 

 

 

 ATP—PC 系統 乳酸系統 

運動時間   

休息時間   

 

8. 冬怡參加了三個月的瑜珈班，指出她的訓練效應三個。 (3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

9. 心翹是籃球校隊隊員，她將會學習手球。舉例說明她學習新技能時的學習

轉移情況。(3 分) 
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10. 說明喚醒水平與專注力的關係。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

11. 討論奧運會商業化的利弊。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 

12. 比較職業運動員和業餘運動員的其中三個分別。(3 分) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

乙部完 
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丙部 問答題，本部份的題目佔 30 分 

1. 閱讀以下資料並回答問題。 

   

 

(a) 討論青少年階段缺乏對運動身體發展的影響。(3 分) 

 

(b) 說明學校層面應如何增加學生的活動時間。(3 分) 

 

(c) 除了增加活動時間外，學童也需要注意飲食。指出有助增高的其中兩種營

養。(2 分) 

 

(d) 討論政府層面應如何促使香港市民的運動時間達到世衛標準。(3 分) 

 

(e) 「增加體育開支有助提高香港市民的生活素質。」提出一個支持和一個反

對這說法的理據。(2 分) 

 

(f) 說明青少年怎樣透過參與跑步訓練培養良好個性。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

? ? 
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2. 閱讀以下資料並回答問題。 

 

啟豪是跳高運動員 

 

 

 

 

 

 

 

 

    訓練 A        訓練 B 

   

(a) 試分析啟豪主要運用的能量系統。(3 分) 

 

(b) 分析哪一類體型較有利於跳高運動。(3 分) 

 

(c) 討論訓練 A 和訓練 B 哪一個較適合啟豪。(3 分) 

 

d) 以力學機制說明原地起跳的動作。(2 分) 

 

e) 啟豪練習跳高著地時失平衡跌倒，膝蓋變形，膝關節喪失活動能力，啟豪

清醒但十分痛楚。指出應進行的急救程序。(4 分) 

 

丙部完 

 

丁部 體適能評分(10 分) 

 

 


