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  福建中學 
中四級 上學期統測 (2020-2021) 

體育科 
(一小時十五分鐘) 

 
日期：二零二零年十月二十一日      姓名：____________________ 
時間：上午十時三十分至上午十一時四十五分   班別：________ 班號：_____ 

 
全卷共 80 分。 

甲部 多項選擇題，本部份的題目佔 20 分。 
 
1. 哪一項並不是成年期進行運動訓練時應注意的事項？ 
 A. 運動強度應隨年齡增長而下調。 
 B. 適當進行阻力訓練，減慢肌肉萎縮。 
 C. 阻力訓練強度應持續提高以強化骨骼，減低骨質疏鬆。 

 
 D. 恆常進行中等強度的有氧運動維持良好的心肺耐力。 
 
2. 下圖顯示 4 名不同體型的運動員分別參加不同的運動項目。 

 
 
 哪一位運動員在參加自身主項時，體型上欠缺優勢？ 
 A. 舉重 
 B. 跳高 
 C. 美式足球 

 
 D. 相撲 
 
 
 



中四級 體育科  第 2 頁，共 10 頁 

 

3. 「由許多功能相似的細胞互相連接而形成的細胞群體」的是： 
 A. 系統 
 B. 器官 
 C. 組織 

 
 D. 細胞 
 
4. 人體的骨骼系統(包括骨骼、軟骨、韌帶和肌腱)約佔總體重的比例為： 
 A. 10% 
 B. 15% 
 C. 20% 

 
 D. 25% 
 
5. 下列哪一項不是骨骼的功能？ 
 A. 保護重要器官 
 B. 製造血液 
 C. 收縮產生動作 

 
 D. 作為支架對抗地心吸力 
 
6. 右圖的骨骼為： 

 

 A. 鎖骨    
 B. 肩胛骨    
 C. 肱骨   

  D. 胸骨    

 
7. 人體共有___節胸椎。 
 A. 4 
 B. 5 
 C. 7 

 
 D. 13 
 
8. 右圖的肌肉 X 名稱是： 

 

 A. 斜方肌 
 B. 三角肌 
 C. 腹肌 

 
 D. 背闊肌 
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9. 圖中跆拳道運動員正進行左前踢。 
他左股四頭肌正進行哪類型的收縮？ 

 

 A. 等長收縮 
 B. 等動收縮 
 C. 離心收縮 

 
 D. 向心收縮 
 
10. 由尺骨和橈骨組成的關節為： 
 A. 橢圓關節 
 B. 滑動關節 
 C. 樞軸關節 

 
 D. 鞍狀關節 
 
11. 右圖所示為： 

 

 A. 神經元 
 B. 肌束 
 C. 結締組織 

 
 D. 結締組織細胞 
 
12. 由頸椎與胸椎組成的關節是： 
 A. 纖維關節 
 B. 軟骨關節 
 C. 滑動關節 

 
 D. 屈戌關節 
 
13. 骨可分為不同的類型。下列哪一項例子並不正確？ 
 A. 長骨 – 指骨 
 B. 長骨 – 腕骨 
 C. 扁平骨 – 胸骨 

 
 D. 扁平骨 – 肩胛骨 
 
14. 右圖顯示骨的切面。 

下列哪項名稱並不正確？ 

 

 A. 海棉骨質 
 B. 骨膜 
 C. 軟骨 

  D. 緻密骨質 
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15. 運動是刺激骨的成長的基礎因素，但它不可增加：  
 A. 骨的長度  
 B. 骨的密度  
 C. 骨的強度 

 
 

 D. 骨的彈性  
 
16. 韌帶的功能並不包括：  
 A. 連接骨與肌肉，幫助產生活動 
 B. 維持關節的穩定性 
 C. 防止關節在移動時骨錯位或脫位 

 
 D. 連接骨與骨，限制關節的活動範圍 
 
17. 中樞神經系統並不包括哪一項？  
 A. 大腦 
 B. 脊椎 
 C. 腦幹 

 
 D. 神經元 
 
18. 下列哪項是腦幹的主要功能？  
 A. 連接中樞神經系統和感受器及反應器，並傳送訊息往來各器官 
 B. 負責執行思考、記憶、推理等功能 
 C. 調節所有隨意肌運動、維持身體平衡、控制身體姿勢和肌肉張力 

 
 D. 維持重要的身體功能，如調節呼吸、心跳和血壓 
 
19. 以下哪一種反應由副交感神經主導？  
 A. 心跳加速 
 B. 瞳孔擴張 
 C. 支氣管擴張 

 
 D. 血管收縮 
 
20. 下列哪一項為肌肉的特質？  
 A. 延伸性 - 肌肉具有主動伸長的能力 
 B. 興奮性 - 肌肉在受到刺激後會讓大腦變得興奮 
 C. 收縮性 - 指接受刺激後，肌肉具有收縮或縮短的能力 

 
 D. 彈性   - 肌肉收縮時所產生的動作會產生回彈 
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乙部 短答題，本部份的題目佔 30 分。 
試回答以下問題。 
 
1a. 說明青少年期骨骼和肌肉的特點。(2 分) 

骨骼 - 

 

肌肉 -  

 

 
1b. 針對上述特點，簡述青少年期參與運動訓練的注意事項。(2 分) 

 

 

 

 

 
2a. 右圖的男子屬於哪一類體型？(1 分) 

 

  

2b. 
 
列出上述體型的四項特點。(2 分) 

  

  

  

 
2c. 圖中男子身高 1.8 米，體重 60 公斤。計算其身體質量指數。(1 分) 

 

 

 
3a. 人體的骨骼系統除軟骨外還有哪兩種軟組織？ (2 分) 
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3b. 描述軟骨的特徵和功能。(2 分) 

 

 

 

 
 
4a. 列出短骨及不規則骨例子各一項。(2 分) 

短骨 -  

不規則骨 - 

 
4b. 說明扁平骨的兩項主要功能。(2 分) 

 

 

 
5a. 頭顱由 8 塊顱骨組成。指出顱骨組成的關節類型及簡述其特點。(2 分) 

 

 

 
5b. 指出鞍狀關節的位置。(1 分) 

 

 

 
 
5c. 說明肩關節比肘關節有更大活動範圍的原因。(2 分) 
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6a. 感知（傳入）神經元負責把訊息由感受器傳入中樞神經系統。 
列出並說明另外兩種神經元的功能。(2 分) 

 

 

 

 
6b. 簡述大腦和小腦的功能。(2 分 ) 

 

 

 

 

 
7. 說明肌肉除活動外的另一項主要功能。(2 分 ) 

 

 

 

 
8a. 右圖曲線 C 顯示骨骼系統、肌肉系統、心血管系 

統和呼吸系統由 0-20 歲期間的成長比率。 
說明兒童不適合進行長跑運動(例如 10 公里跑) 
的原因。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

 
8b. 曲線 B 顯示哪一系統的成長比率？(1 分) 
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丙部 長答題，本部份的題目佔 20 分。 
試回答以下問題。 
 
1. 圖中的運動員正投擲飛標。 
 

 
       

a. 指出投擲飛標所涉及的其中一個主要關節及其類型。(2 分) 

主要關節： 

關節類型： 

 
b. 分別指出上述動作的主動肌和頡抗肌。(2 分) 

主動肌 –  

拮抗肌 – 

 
c. 說明上述主動肌正進行的肌肉收縮類型。(3 分) 

 

 

 

 

 
d. 試從兒童的生理特徵分析兒童不適合參與飛標運動的原因。(2 分) 
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2. 下圖為膝關節。 

 
 a. 分別指出圖中 A、B 和 C 的名稱。(1 分) 

A – 

B – 

C – 

 
 b. 描述 A 和 B 的最主要分別。(2 分) 
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3.   a. 小明 從背嚢中取田徑釘鞋時意外抓中鞋釘，感到姆指刺痛並即時放手。 
試以上述事件作例子，解釋反射弧的運作原理。(3 分) 

 

 

 

 

 
b.  400 米起跑時有運動員偷步，發令員再次鳴笛示意，召集運動員返回起點重新

起跑。以此為例，描述神經系統的運作情況。(3 分) 

 

 

 

 

 

 

 
c.  試分析紅肌纖維比例較高的徑項運動員較適合參與長途還是短途項目。(2 分) 

 

 

 

 

 

 

 
丁部. 體能測試，本部份佔 10 分。 
 

-全卷完- 


